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Human Rights Violation Case Analysis Report 
 

Executive Summary 

 

This human rights violation case analysis report highlights the human rights situation of 

vulnerable groups and makes important recommendations for the promotion and protection of those 

people in Myanmar. As part of this effort, Development Alliance (DA) Myanmar trained 29 case      
documenters, who are young leaders and activists, on how to document incidents of human rights abuses 

and how to record or fill out Google forms. Case      documenters documented 75 human rights violations 

in Kachin, Kayin, Rakhine, Bago, and Mandalay states and divisions, focusing on 15 cases in each. Cases 

are collected through community outreach, local community organizers, phone enquiries, and the 

internet, from victims, family members, witnesses, news, and other sources. The case collection accuracy 

ranges from 1 to 10. 1 to 4 is the least accuracy, 5 to 7 is the average accuracy, and 8 to 10 is the most 

accuracy. The least accuracy range is 3%, the average accuracy is 16% and the most accuracy is 81%. 

75 human rights violation cases involve men, women, and LGBTIQ individuals, with 48 cases involving 

men, 18 involving women, 8 involving those who identify as LGBTIQ, and 1 involving a person who 

prefers not to say gender identity. Out of 75 human rights violations, 5 involved children under the age 

of 18, 17 involved people between 18 and 25, 20 involved people between the ages of 26 and 35, and 33 

involved people above the age of 35. Human rights violations affect marginalized groups like children, 

elderly people, ethnic minorities, internally displaced persons (IDPs), LGBTIQs, women, and other 

vulnerable groups. Of those marginalized groups, women and ethnic minority groups are most affected, 

with 5 cases affecting children, 1 affecting elderly people, 17 affecting ethnic minorities, 6 affecting 

IDPs, 8 affecting LGBTIQs, 16 affecting women, and 22 affecting other vulnerable groups. 

 

For the purpose of this report, the human rights violations are categorized into eight types: forced 

removal, arbitrary arrest and detention, torture, harmful effects on young children, killing and enforced 

disappearance, sexual violence, restriction of freedom of movement, and others. Common human rights 

violations include arbitrary arrest and detention, torture, killing, and enforced disappearance. The eight 

types of human rights violations are classified by state and division, gender, age, and vulnerable groups. 

Rakhine has the highest number of arbitrary arrests and detentions, followed by Mandalay, Kayin, and 

Bago. Kachin has the highest torture rate, Kayin has the highest rate of killings and enforced 

disappearances, and Mandalay has the most forced removals. Men and women faced seven out of eight 

human rights violations, while LGBTIQ individuals faced four: arbitrary arrest and detention, torture, 

sexual violence, and restriction of freedom of movement. Based on the statements collected, human rights 

violations are most prevalent among those aged over 35, with arbitrary arrest and detention being the 

most common. Torture rates are highest among 18–25-year-olds, while people over 35 have the lowest. 

Over 35-year-olds face forced removal, while under-18s face harmful effects on young children. Killing 

and forced disappearance, and restriction of freedom of movement are more common among those aged 

18–25. Sexual violence also occurs in age groups between 26–35 and over 35. Arbitrary arrest and 

detention are highest among women, followed by ethnic minorities. Torture rates are highest among other 

group and LGBTIQ group. Forced removal, killing, and forced disappearance, as well as sexual violence 

are prevalent among women, ethnic minority groups, and LGBTIQ individuals. 
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I. Introduction 

 

DA Myanmar is a local organization that works with youths in Myanmar to fight for democracy and 

human rights and to support youth development and sustainable development in Myanmar. The 

'Readiness Ensuring Development' project was implemented by DA Myanmar with the financial support 

of FHI 360. DA Myanmar trained 29 case-documenters who are youth leaders and activists on how to 

document cases of human rights violations and how to record or fill out Google forms as part of its 

initiative. After receiving training as case documenters, they were required to collect human rights 

violation cases from the states of Kachin, Kayin, Rakhine, and the divisions of Bago and Mandalay and 

submit them to their supervisors. The supervisors supervised the case documenters and provided them 

with technical guidance regarding case verification. Through community outreach, a local community 

organizer, phone calls, the internet, and other means, cases are collected. Cases are collected from 

victims, family members of victims, those who witnessed the case, those who heard the case, the news, 

and other sources. Case collection accuracy is 3% of the least accurate (Scale 1-4), 16% of the average 

accuracy (Scale 5-7), and 81% of the most accurate (Scale 8-     10). The 'Human Rights Violation Case 

Analysis Report' was produced by DA Myanmar based on cases collected by case documenters, verified 

by case supervisors, and analyzed and written by a consultant. 
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II. Case Analysis Summary 

 

State/Division where Cases Happened 

State/Division Total case 

Kachin 15 

Kayin 15 

Rakhine 15 

Bago 15 

Mandalay 15 

Total 75 

 

The case documenters collected cases of human rights violations from the states of Kachin, Kayin, and 

Rakhine, as well as the divisions of Bago and Mandalay. There are a total of 75 cases: 15 in Kachin, 15 

in Kayin, and 15 in Rakhine State; 15 in Bago; and 15 in Mandalay Division. 

 

 

Total Cases According to Gender    

Gender  Total case 

Men 48 

Women 18 

LGBTIQs 8 

Prefer Not to Say 1 

Total 75 

 

 

There are 75 cases of human rights violations involving men, women, and LGBTIQ individuals. There 

are 48 cases involving men, 18 involving women, 8 involving LGBTIQ individuals, and one involving 

a person who prefers not to say gender identity. 
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Total Cases According to Age   

Age Total case 

<18 5 

18-25 17 

26-35 20 

>35 33 

Total 75 

 

      
Out of 75 cases of human rights violations, 5 involve children under the age of 18, 17 involve people 

between the ages of 18 and 25, 20 involve people between the ages of 26 and 35, and 33 involve people 

above the age of 35. 

 

 

Total Cases According to Vulnerable Groups 

Vulnerable Groups Total case 

Children 5 

Elderly people 1 

Ethnic minority 17 

IDPs 6 

LGBTIQs 8 

Women 16 

Other 22 

Total 75 

 

In the documented cases, children, elderly people, ethnic minorities, IDPs, LGBTIQs, women and other 

vulnerable groups are victims of human rights violations. 4 cases pertain to children, 2 cases pertain to 

elderly people, 17 cases pertain to ethnic minorities, 6 cases pertain to IDPs, 8 cases pertain to LGBTIQs, 

17 cases pertain to women, and 12 cases pertain to other vulnerable groups. Women and ethnic minority 

groups are the vulnerable groups most affected by human rights violations. 
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Types of Human Rights Violation Cases 

Types of human rights violation Total case 

Forced removal 4 

Arbitrary arrest & detention 33 

Torture 18 

Harmful effects on young 

children 3 

Killing & enforced disappearance 8 

Sexual violence 2 

Restriction of freedom of 

movement 4 

Other 3 

Grand Total 75 

 

There are eight types of human rights violations: 'forced removal', 'arbitrary arrest and detention', 'torture', 

'hazardous effects on young children', 'killing and forced disappearance, sexual violence, restriction of 

freedom of movement', and 'other'. 4 cases involve forced removal, 33 involve arbitrary arrest and 

detention, 18 involve torture, 3 involve harmful effects on young children, 8 involve killing and forced 

disappearance, 2 involve sexual violence, 4 involve restrictions on freedom of movement, and 3 involve 

other types of human rights violations. The most common forms of human rights violations are arbitrary 

arrest and detention, torture and killing, and enforced disappearance. 

 

Types of Human Rights Violation Classified by State/Division 

 
 

The rate of arbitrary arrests and detentions was highest in Rakhine State, followed by Mandalay Division, 

Kayin State, and Bago Division. Kachin State has the highest rate of torture, followed by Bago and 

Mandalay Divisions. Kayin State had the highest rate of killings and enforced disappearances, followed 
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by Rakhine State and Bago Division. The state of Kayin has the most restrictions on freedom of 

movement and killing & enforced disappearance.  

Types of Human Rights Violation Classified by Gender 

 
 

Men and women experienced seven of the eight types of human rights violations, excluding sexual 

violence. LGBTIQ individuals confronted four kinds of human rights violations, including arbitrary 

arrest and detention, torture, sexual violence, and restriction of freedom of movement. Arbitrary arrest 

and detention are the most common forms of human rights violations for men and women, while torture 

is the most common form of human rights violation for LGBTIQ individuals. 

 

 

Type of Human Rights Violation Classified by Age 

 
 

Among eight types of human rights violations, cases of arbitrary arrest and detention were most prevalent 

among those aged over 35, second most prevalent among those aged 26–25, and third most prevalent 

among those aged 18–25. 18- to 25-year-olds had the highest incidence of torture, followed by 26- to 3     
5-year-olds, and people older than 35 had the lowest incidence. The age group over 35 experienced a 

type of forced removal, while the age group under 18 experienced harmful effects on young children. 

Cases of killing and enforced disappearance were most prevalent among those aged over 35, while cases 
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of restriction of freedom of movement were most prevalent among those aged 18–25. Sexual violence 

occurred between the age groups of 26–35 and over 35. 

 

Types of Human Rights Violation Classified by Vulnerable Groups 

 
 

The prevalence of arbitrary arrest and detention amongst vulnerable groups was highest among women, 

followed by ethnic minorities and other groups. The greatest rates of torture are among other vulnerable 

groups and LGBTIQ groups. Forced removal was most prevalent among women, while types of killing 

and forced disappearance were most prevalent among other ethnic minority groups. Sexual violence is 

most prevalent in the LGBTIQ group, while freedom of movement restrictions and other human rights 

violations are most prevalent among ethnic minority groups. 

 

 

III. Challenges 

 

The military coup has had negative effects on civil society organizations (CSOs), particularly those 

working on human rights, justice, and democracy promotion. The CSOs face legal, financial, physical 

and security challenges. The period after the military coup has compromised the gains made by human 

rights activists over the years and has weakened CSOs      in Myanmar. Even if officially registered, CSOs 

cannot conduct activities freely at all national and subnational levels or access funding through bank 

accounts, despite the fact that prior laws did not mandate CSOs' legal registration. The rule of law fails 

to protect the existence and operation of CSOs. As a CSO itself, DA Myanmar confronts challenges such 

as the legal environment, operations and implementation, financial viability, stakeholder engagement, 

and accountability. As young activists, it is challenging for them to collect and document cases of human 

rights violations due to security concerns, a lack of trust among victims, and the difficulty of arranging 

secure interview locations. 
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IV. Findings  

 

According to the case stories, 

● The victims were subjected to threats, arbitrary detention, arrest, torture, and killing.  

● The victims are subjected to extortion and coerced bribes by predatory policemen while they are 

being detained and investigated. 

● During the detention and investigation, the victims are subjected to a variety of types of torture, 

including physical assault, verbal abuse, and sexual assault. 

● Without warning, the civilians' homes were demolished, and they were forced to relocate. 

● The houses of civilian people were burned down intentionally.  

● Most victims facing criminal charges have been charged with 505 A Penal Code. 

● The individuals who violate human rights are those in positions of authority, such as soldiers, 

police officers, and ward administrators. 

● As a result of torture, the victims are suffering from trauma, feelings of insecurity, and insomnia. 

● Due to the repercussions of torture during detention and investigation, some of the victims are 

becoming disabled. 

● Some of the victims are sentenced to 10 to 30 years in prison and are unhealthy there. 

● In prisons, food and medication are insufficient for the victims. 

● As a result of forced removal, most victims have to construct makeshift tents and reside in the 

land of their acquaintances. 

● Victims of human rights violations want organizations to assist them in obtaining justice, redress, 

and assistance with justice aid. 

 

The voices of the victims 

 

“We require justice, remedy, and responsibility. Human rights violators must be held accountable for 

their actions.” 

An LGBTIQ individual 

 

 

 

“My husband was shot in front of me and my children. My children were astonished and unable to 

breathe out of terror. My house was devastated by military soldiers. As an IDP, I was not assisted by 

anyone. It is extremely challenging for me to look after my children and survive. We are suffering 

from hunger now.”  

       An IDP woman 

 

 

“We require urgent humanitarian aid, such as for IDPs. My son was unable to attend school and lost 

his entitlement to education in the IDP camp.” 

An IDP man 

 

 

“During interrogation, the soldiers forced me to recline on the iron furnace and set me ablaze. They 

kicked me in the face and stomach.” 

                              A man 
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“I was accused and arrested for 505 A. Despite having been released from prison, I feel insecure and 

am apprehensive that I will be arrested again. As soon as I was released from prison, most employers 

refused to engage me. Obtaining employment is extremely difficult for me. The international 

community should aid the people of Myanmar in this time of crisis.” 

             A man 

 

 

“Because I spoke out against the military regime, I was arres     ted. They tortured me for days, and 

the memory still gives me nightmares. 

           A man 

 

 

 

“Our village was destroyed by fire. We lost all of our possessions. They compelled us to flee, and we 

subsequently became refugees in our own nation.” 

An IDP man 

 

 

 

“I was detained for no apparent reason. I was beaten and subjected to arduous interrogations. They 

wanted me to admit to a crime I did not commit.” 

A man 

 

 

 

“I lost my home, my loved ones, and my sense of security. Our village was attacked by the military, 

and we were forced to flee with only the clothing on our backs.” 

An IDP woman 

 

 

 

“When the military attacked our village, we were compelled to evacuate. Our homes and crops were 

destroyed, and we were forced to evacuate with nothing but the clothing on our backs.” 

An IDP man 

 

 

 

“We have resided on this land for generations, but the military intends to force us out. Our residences 

and harvests were destroyed, leaving us with nothing.” 

A woman 
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V. Recommendations  

 

CSOs/NGOs (DA Myanmar) 

 

● To continue educating youth activists in human rights advocacy and documentation and raise 

awareness about social justice in accordance with the current situation. 

● To provide training on digital and physical security to young activists and human rights defenders. 

● To implement risk assessment and mitigation measures for youth activists and organization 

personnel. 

● To strengthen the youth network and form an alliance for justice-related endeavors. 

● To provide psychosocial support and counselling services, especially tailored to traumatized 

victims in the context of violent conflict or violence, including gender-based violence.  

● To support communications funding, including data top-up, SIM cards, mobile phones, VPN, 

encrypted email, etc., to ensure connectivity to essential networks. 

● To provide justice advice and support on accessing the justice system and human rights protection 

mechanisms, as well as safety support and guidance on personal data protection (offline and 

online). 

 

International NGOs and donors 

 

● To be flexible in how CSOs structure their proposed activities and to evaluate them within the 

context of CSO actors having secure gathering spaces. 

● To allow greater flexibility for procurement, financial, and reporting requirements, particularly 

to minimize security and other risks to CSOs. 

● To assist CSOs in enhancing their digital security, including financing, or providing digital 

security training and supporting the purchase of equipment and software such as virtual private 

networks, encrypted email, and secure communication channels. 

● To support programs of protection against sexual exploitation and abuse and gender-based 

violence prevention. 

● To support emergency food, cash, and shelter options to mitigate displacement and loss of 

livelihood. 

● To provide support for human rights violations monitoring mechanisms to ensure that human 

rights violations are documented. 

● To continue investing in the development of CSOs and their continued viability. 

● To assist CSOs in enhancing their digital security, including financing or providing digital 

security training and supporting the purchase of equipment and software such as virtual private 

networks, encrypted email, and secure communication channels 
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လ ူ့အခွင ့်အရ ေးခ   ေးရ ောက့်မှု ဆန့်ေးစစ့်ခ က့်အစီအ င့်ခစံော 
၂၀၂၃ 

 ွံွံ့ဖ   ေးမှုမ တ့် က့်(မမန့်မော) 
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အသ အမှတ့်မ   ရက ေးဇ ေးတင့်လ ော 

 
ကျွန််ုပ်သည ်Development Alliance (DA) Myanmar သ  ို့ တင်သွင််းရ ်းသ ်းပပြုစ်ုခ ဲ့သည ့် ကျယ့်ကျယ့်ပြနို့့်ပြနို့့်နငှ ့် 

ထ  ိုးထွင့်ိုးသ ပြင့်န  င့်သသော လ ူ့အခွင ့်အသရိုးချ   ိုးသ ောက့်ြှုအသပခအသန ဆန့်ိုးစစ့်ပခင့်ိုး အစီရင့်ခံစောအတွက့် 
အထ ်းပင်သကျိုးဇ ိုးတင့်  ှိသ ကောင့်ိုးအ ်း သ ော့်ပြလှိ်ုသညဲ့်အတွက် ရ ်းသ ်းပခင််းပြစ်ြါသည့်။ ဤအစီရင့်ခံစောသည့် 
လ ူ့အခွင ့်အသရိုးချ   ိုးသ ောက့်ြှုြျောိုးအသြေါ် သေ န့်ြ  င့်ိုးပခောိုးစ တ့်ပ ောြှုအပ စ့် လ ြ့်သဆောင့်သည ့် 

ကျွန့် ြ့်တ  ို့၏တရောိုးြျှတြှုနှင ့် တောေန့်ခံြှုက   လ  က့်စောိုးရန့်အတွက့် ြရှ ြပ စ့်လ  အြ့်ြါသည့်။ ဦိုးစွောြထြအသနနှင ့် 
ဤအစီရင့်ခံစောအတွက့် အချက့်အလက့်ြျောိုးက   ပြ စ သြိုးခ  သညဲ့် လံ ို့လေီရ ယရှ သသော လ ူ့အခွင ့်အသရိုး 

ချ   ိုးသ ောက့်ြှုဆ  င့်ရော မ တတ်မ််းတင်ပပြုစ်ုသညဲ့်အ ွ ွဲ့အောိုး သကျိုးဇ ိုးတင့်သ ကောင့်ိုး သပြော ကောိုးလ  ြါသည့်။ 
လ ူ့အခွင ့်အသရိုး ကောကွယ့်သရိုးန ို့ တရောိုးြျှတြှု ပြြှင ့်တင့်သရိုးတငွ် သင်တှိ်ုို့၏ သစတနာသည် အမ န်တကယ်ပင် 

သလိုးစောိုးစရောရက င််းပါသည်။ သင့်၏ကက  ိုးြြ့်ိုးအောိုးထ တ့်ြှုြျောိုးသည့် ထ ခ  က့်လွယ့်သသောသ ြျောိုး ရင့်ဆ  င့်သနရရသ  
ပြင့်ိုးထန့်လ သညဲ့် ြတရောိုးြှုြျောိုးက   ြိီုးသြောင့်ိုးထ  ိုးပြခ  ပြီိုး အဆ  ြါချ   ိုးသ ောက့်ြှုြျောိုးက   ကျ ိုးလွန့်သညဲ့်သ ြျောိုးအောိုး 

အသရိုးယ နှိ်ုင်ရန့်အတွက့် အသရိုးကကီိုးသသောအသထောက့်အထောိုးြျောိုးကှိ်ု  ယ ထ ်းနှိ်ုငခ် ဲ့ပါသည်။  
ထ  ို့အပြင့် ဤအစီရင့်ခံစောက   ရ ်းသ ်းပြ စ သနစဉ့်အတွင့်ိုး အ   ိုးတန့်သတင့်ိုးအချက့်အလက့်နှင ့် 

လှိ်ုအပ်သညဲ့်အက အညီြျောိုးက   ြံ ြ  ိုးသြိုးခ  ပါသသော သေသခံရြ့်ရ ောလ ထ်ုဦ်းရ  င်သ ြျောိုး၊ ြျက့်ပြင့် သက့်သသြျောိုးနှင ့် 
က  ်းလွန်ခံ သ မ  ်း၏ ြ ိုးသြါင့်ိုးသဆောင့်ရ က့်ြှုက   အသ အြှတ့်ပြ လ  ြါသည့်။ ထ  သ  ို့သသော ြဟောြ တ့်ြျောိုးြတှဆင ့် 
ကျွန့် ြ့်တ  ို့၏ ကက  ိုးြြ့်ိုးအောိုးထ တ့်ြှုြျောိုး၏ အကျ   ိုးသက့်သရောက့်ြှုက   တ  ိုးပြင ့်သစပြိီုး 

လ ူ့အခွင ့်အသရိုးချ   ိုးသ ောက့်ြှုြျောိုးက   ဆနို့့်ကျင့်သည ့် စည့်ိုးလံ ိုးညီညတွ့်သသော သရှွဲ့တန့်ိုးက    ွ ွဲ့စည့်ိုးန  င့်သည့်။ 
အစီရင့်ခံစော၏ ထ  ိုးထွင့်ိုးသ ပြင့်ြှုနှင ့် အကကံပြ ချက့်ြျောိုးသည့် လ ူ့အခွင ့်အသရိုးချ   ိုးသ ောက့်ြှုြျောိုး ြတ့်၀န့်ိုးကျင့်ရှ  

အရှုပ်အရထွ်းြျောိုးအသြေါ် ကျွန့် ြ့်တ  ို့၏ နာိုးလည့်န  င့်စွြ့်ိုးက   သ သ သောသော တ  ိုးပြင ့်လောသစြါသည့်။ 
အကျ   ိုးဆက့်အသနပ င ့် ကျွန့် ြ့်တ  ို့သည့် အနာဂတ့်တွင့် ပြစ်ရပေါ်လ နှိ်ုင်ရသ  အလောိုးတ ချ   ိုးသ ောက့်ြှုြျောိုးက   

ကောကွယ့်နှိ်ုင် န်အလှိ်ုို့င   ြဟောဗျ ဟောြျောိုးနှင ့် ြ ေါေြျောိုးက   သ ော့်သဆောင့်ရန့်အတွက် 
ြ  ြ  သကောင့်ိုးြွန့်သသောအသနအထောိုးတွင့် ရှ သနြါသည့်။  

ဤအစီရင့်ခံစောသည့် အခွင ့်အသရိုးချ   ိုးသ ောက့်ခံရသ ြျောိုးအတွက့် တရောိုးြျှတြှုနှင ့် တောေန့်ခံြှုရရှ သရိုးတွင့် 
ြရှ ြပ စ့်လ  အြ့်သသော သပခလှြ့်ိုးတစ့်ခ ပ စ့်သည့်။ DA-Myanmar သည့် ဤခွ ပခြ့်ိုးစ တ့်ပ ောချက့်အစီရင့်ခံစောက   

စည့်ိုးရံ ိုးလံှုွဲ့သဆော့်ြှု၊ အသ ြညောသြိုးြှုနှင ့် သက့်ဆ  င့်ရောြျောိုးနှင ့် ထ သတွွဲ့ဆက့်ဆံြှုြျောိုးအတွက့်သ  အသပခခံအပ စ့် 
အသံ ိုးပြ ရန့် ကတ ပြ ထောိုးသ ကောင့်ိုးပြစ်သညက်ှိ်ု ကျွန့် ြ့်ယံ  ကည့်ြါသည့်။ ဤအစီရင့်ခံစောက   စ စည့်ိုးပပြုစ်ု  တွင ်
စ န့်သခေါ်ြှုြျောိုးနှင ့် အတောိုးအဆိီုးြျောိုးြရှ သည်မ   မဟ်ုတ်သ ကောင့်ိုး ကျွန့် ြ့်န ်းလည်သှိ  ှိြါသည့်။ 

ဤအတောိုးအဆိီုးြျောိုးက   သင့်၏ဇွ ၊ ကတ ကေတ့်နှင ့် ဇွ လံ ို့လတ  ို့ပြငဲ့် သကျော့်လ ောိုးခ ဲ့သည်မ   အလွန့်ပင် 
ချိီုးကျ ိုးစရောသကောင့်ိုးြါသည့်။ ထှိ်ုသှိ်ုို့ရသ က စစအတွက့် သင့်တှိ်ုို့၏ကတှိကဝတ်သည့် ကျွန့် ြ့်တ  ို့အောိုးလံ ိုးအတွက့် 

လံှုွဲ့သဆော့်ြှုတစ့်ခ ပ စ့်ရစပြိီုး လ ူ့အခွင ့်အသရိုးက   ကောကွယ့်ပခင့်ိုးနှင ့် သစောင ့်သရေှာက့်ပခင့်ိုးအတွက့် ကျွန့် ြ့်တ  ို့၏ 
တ ညီရသ  ကတှိကဝတ်က   အခ  င့်အြော အတည့်ပြ ြါသည့်။ 
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န ဂံ ိုးချ ြ့်အသနပြငဲ့် ဤလ ူ့အခွင ့်အသရိုးချ   ိုးသ ောက့်ြှု ခွ ပခြ့်ိုးစ တ့်ပ ောြှု အစီရင့်ခံစ သည် လ ူ့အခွင ့်အသရိုးဆ  င့်ရော 

က စစရြ့်မ  ်းအ ်း နာိုးလည့်သသ ောသြါက့်န  င့်ြှုအသြေါ် သက့်သရောက့်ြှုရှ သည် ပြစ်ရ က င််း 
အသလိုးသြိုးသပြော ကောိုးလ  ြါသည်။ ယင််းအစအီ င်ခံစ သည့် ြ ေါေချြှတ့်သ ြျောိုး၊ တက့်ကကွလှုြ့်ရှောိုးသ ြျောိုးနှင ့် 

အပခောိုးသက့်ဆ  င့်သ ြျောိုးအတွက် လြ့်ိုးည န့်ချက့်တစ့်ခ အပ စ့် သဆောင့်ရ က့်သြိုးနှိ်ုင်ြည့်ပ စ့်ပြီိုး လ သ ်းအောိုးလံ ိုး၏ 
   ှိသငဲ့်ရသ  အခွင ့်အသရိုးနှင ့် ဂ ဏ့်သ ကခောက   ကောကွယ့်ရန့်အတွက် တ ကျသသောသပခလှြ့်ိုးြျောိုးကှိ်ုလ ြ့်သဆောင့်ရန့် 

တ  က့်တွန့်ိုးထောိုးသည့်။ ဤတန့်   ိုးြပ တ့်န  င့်သသော အစီရင့်ခစံောက    န့်တီိုးရောတွင့် ြါေင့်က ညီသ  
တစ်ရယ က်ခ င််းစတီ  င့်ိုးအ ်း အထ ိုးြင့် သကျိုးဇ ိုးတင့်ရှ ြါသည့်။ ဤအစီရင့်ခစံော၏ စောြျက့်နှာြျောိုးက   

သကျော့်လွန့်ပြိီုး လ ူ့အခွင ့်အသရိုးချ   ိုးသ ောက့်ြှုြျောိုးသ ကောင ့် ထ ခ  က့်ခံစောိုးရသ တ  င့်ိုးအတကွ့် သြျှော့်လင ့်ချက့် 
ြီိုးရှ ိုးတန့်သဆောင့်အပ စ့် သဆောင့်ရ က့် မည်မ   သင်တှိ်ုို့၏အလ်ုပ်ပြစပ်ါသည်။ လ ူ့အခွင ့်အသရိုးနှင ့် တရောိုးြျှတြှုက   

ပြြှင ့်တင့်ရန့် သင့်တှိ်ုို့၏ ြယ ြ့်ိုးယ  င့်သသော ကတ ကေတ့်နငှ ့် ကက  ိုးြြ့်ိုးအ ်းထ်ုတြ်ှုမ  ်းအတွက့်လည််း 
သကျိုးဇ ိုးတင့်ြါသည့်။ ကျွန့် ြ့်တ  ို့၏ တ ညီရသ  ြစ့်ရှင့်ပြစ်သညဲ့် လ တစ့်ဦိုးချင့်ိုးစ၏ီ အသပခခံအခွင ့်အသရိုးြျောိုးနှင ့် 

ဂ ဏ့်သ ကခောက   ကောကွယ့်သစောင ့်သရှောက့်ရန့်နှင ့် တ  ိုးတက့်ပြင ့်ြောိုးလောသစရန့်အလှိ်ုို့င   ကျွန့် ြ့်တ  ို့သည် 
မှိတ်ြက်မ  ်းအရနပြငဲ့် ြ ိုးသြါင့်ိုးသဆောင့်ရ က့်ြှုမ  ်းကှိ်ု ဆက့်လက့်လ ြ့်သဆောင့်သွ ်း န် သြျှော့်လင ့်လျှက်  ှိပါသည့်။ 
 

              အစ ီရ င ်ခံစ ာ ရရ ေးသာေးသူ 
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မောတ ကော 

 
 

၁။ အ သိအမ ှတ ်ပ ြု ရ   ေးဇေူးတ င ်လ ာ 

၂ ။ အစ ီရင ်ခံစ ာ အန ှစ ်ခ ြု  ်
၃ ။ မ တ့်ဆက့် 
၄။ မ စ့်စဥ့်ဆန့်ေးစစ့်ရလ လောမှုအနစှ့်ခ   ့် 

၅။ စ န့်ရခေါ်မှုမ ောေး 
၆။ ရတွွံ့ ှ ခ က့်မ ောေး 

၇။ အကကံ မ  ခ က့်မ ောေး 
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လ ူ့အခွင ့်အရ ေး ခ   ေးရ ောက့်ခံ မှု အစီ င့်ခံစော 
 

၁။ အစ ီရင ်ခံစ ာ  အန ှစ ်ခ ြု   ်
ဤလ ူ့အခွငဲ့်အရ ်း ခ ှိြု်းရြ က်ခံ မှု  န််းစစ်ခ က်အစီ င်ခံစ သည် ပမန်မ နှိ်ုင်ငံအတွင််း  ှိ ထှိခှိ်ုက်လွယ်ရသ  

လ အ်ုပ်စ်ုမ  ်း၏ လ ူ့အခွငဲ့်အရ ်းအရပခအရနမ  ်းကှိ်ု မီ်းရမ င််းထှိ်ု်းပပထ ်းပပ်ီး ၎င််းအ်ုပ်စ်ုမ  ်းအ ်း အက အကွယ်ရပ်း 
ပမြှငဲ့်တငဲ့်ရပ်း န်အတွက် အရ ်းကကီ်းရသ  အကကံပပြုခ က်ပြစ်ပါသည်။ ၎င််းအစီ င်ခံအတွက် ြွံွံ့ပြှိြု်းမှုမှိတ်ြက် 

(ပမန်မ ) မ  လ ငယ်ရခါင််းရ  င်မ  ်းန ငဲ့် တက်ကကွလှုပ်   ်းသ မ  ်းပြစ်သညဲ့် အခ က်အလက်ရက က်ယ သ  ၂၉ 
ဦ်းအ ်း လ အခွငဲ့်အရ ်းခ ှိြု်းရြ က်ခံ မှု ပြစစ်ဥ်မ  ်းအ ်း မ တ်တမ််းတင် န်န ငဲ့် ၎င််းမ တတ်မ််းမ  ်းအ ်း Google 

Form တွင် အခ က်အလက်ပြညဲ့်သွင််းပခင််း နည််းစနစ်မ  ်းအ ်း ရလဲ့က ငဲ့်သင် က ်းရပ်းခ ဲ့သည်။ အခ က်အလက် 
ရက က်ခံသ မ  ်းသည် ကခ င်ပပည်နယ်၊ က င်ပပည်နယ်၊  ခှိ်ုင်ပပည်နယ်၊ ပ ခ ်းတှိ်ုင််းန ငဲ့ ် မနတရလ်းတှိ်ုင််းအတွင််း  ှိ 

လ ူ့အခွငဲ့်အရ ်းခ ှိြု်းရြ က်ခံ မှု ပြစ်စဥမ်  ်းအလှိ်ုက် ပပည်နယ်န ငဲ့တ်ှိ်ုင််း တစ်ခ်ုခ င််းစတီွင် ၁၅ ခ်ုစပီြငဲ့် စ်ုစ်ုရပါင််း 
ပြစ်စဥ် ၇၅ ခ်ုအ ်း အခ က်အလက်ရက က်ယ ခ ဲ့ပါသည်။ ပြစ်စဥ်မ  ်းအ ်း  ပ်   လ ထ န ငဲ့် ရေသအြွ ွံ့အစည််း 
ဦ်းရ  င်သ မ  ်း၊ က  ်းလွန်ခံ ရသ သ မ  ်း၊ က  ်းလွန်ခံသ မ  ်း၏ မှိသ ်းစ်ုဝငမ်  ်းန ငဲ့် မ က်ပမင်သက်ရသမ  ်းအ ်း 

ြ်ုန််းပြငဲ့် က်သွယ်ရမ်းပမန််းပခင််း၊ အင်တ နက်မ တစ် ငဲ့်ရမ်းပမန််းပခင််း၊ အပခ ်းရသ  သတင််းအ င််းအပမစ်မ  ်း 
အစ  ှိသည်တှိ်ုို့အရပေါ်တွင် အရပခခံက  ရက က်ယ ခ ဲ့ပခင််းပြစပ်ါသည်။ ပြစစ်ဥ်မ  ်း၏ တှိက မ န်ကန်မှုစံနှုန််းအ ်း ၁ 

မ  ၁၀ ထှိ သတ်မ တ်ထ ်းပါသည်။ ၁ မ  ၄ သည်  တှိက မ န်ကန်မှု အနည််း ံ်ု်းပြစ်ပပီ်း၊ ၅ မ  ၇ သည် ပျှမ််းမျှ 
တှိက မှုစံနှုန််း န ငဲ့် ၈ မ  ၁၀ သည် တှိက မ န်မှုအပြစ် ံ်ု်းပြစ်သည်။ လ ူ့အခွငဲ့်အရ ်းခ ှိြု်းရြ က်ခံ မှု ၇၅ ခ်ု တွင် 

အမ ှိြု်းသ ်း၊ အမ ှိြု်းသမ်ီးန ငဲ့် လှိင်စှိတ်ခံယ မှုကွ ပပ ်းသ မ  ်း အသီ်းသီ်းပါဝင်မှုမ  ်းအနက် အမ ှိြု်းသ ်း ၄၈ ဦ်း၊ 
အမ ှိြု်းသမီ်း ၁၈ ဦ်း၊ လှိငစ်ှိတ်ခံယ မှုကွ ပပ ်းသ  ၈ ဦ်းန ငဲ့် ကှိ်ုယပ်ှိ်ုင်ပြစ်တည်မှုအ ်း ရြ ်ပပထ ်းပခင််းမ  ှိသ  ၁ ဦ:တှိ်ုို့ 

ပါဝင် ကသည်။ လ ူ့အခွငဲ့်အရ ်းခ ှိြု်းရြ က်ခံ မှု ၇၅ ခ်ုတွင် အသက် ၁၈ န စ်မပပညဲ့်ရသ်းရသ  ကရလ်းငယ် ၅ ဦ်း၊ 
အသက် ၁၈ မ  ၂၅ အတွင််း လ  ၁၇ ဦ်း၊ အသက် ၂၆ မ  ၃၅ အတွင််း လ  ၂၀ ဦ်း၊ ၃၅န စ် အထက် လ  ၃၃ ဦီ်း တှိ်ုို့ 

ပါဝင် ကသည်။ လ ူ့အခွငဲ့်အရ ်း ခ ှိြု်းရြ က်ခ ံမှုမ  ်းသည် ကရလ်းငယမ်  ်း၊ သက်ကကီ်း  ယ်အှိ်ုမ  ်း၊ တှိ်ုင််း င််းသ ်း 
လ နည််းစ်ုမ  ်း၊ စစရ် ်းရ   ငမ်  ်း၊ လှိင်စှိတ်ခံယ မှုကွ ပပ ်းသ မ  ်းန ငဲ့် ထှိခှိ်ုက်လွယ်ရသ  အ်ုပ်စ်ုမ  ်းက ဲ့သှိ်ုို့ 
ြယ်က ဥထ် ်းခံ ရသ  အ်ုပ်စ်ုမ  ်းကှိ်ုထှိခှိ်ုက်ရစပါသည်။ ထှိ်ုို့က ဲ့သှိ်ုို့ ြယ်က ဥထ် ်းခ ံရသ အ်ုပ်စ်ုမ  ်းအနက် 

အမ ှိြု်းသမီ်းမ  ်းန ငဲ့် တှိ်ုင််း င််းသ ်းလ နည််းစ်ုမ  ်းသည် ထှိခှိ်ုက်မှုအမ  ်း ံ်ု်းပြစ်ပပ်ီး၊ 
ကရလ်းသ ငယ်မ  ်းအ ်းထှိခှိ်ုက်မှု ၅ ခ်ု၊ သက်ကကီ်း   ယ်အှိ်ုမ  ်းအ ်းထှိခှိ်ုက်မှု ၁ ခ်ု၊ တှိ်ုင််း င််းသ ်းလ နည််းစ်ုမ  ်းအ ်း 

ထှိခှိ်ုက်မှု ၁၇ ခ်ု၊ စစ်ရ ်းရ   င်မ  ်းအ ်း ထှိခှိ်ုက်မှု ၆ခ်ု၊ လှိင်စှိတ်ခံယ မှုကွ ပပ ်းသ မ  ်းထှိခှိ်ုက်မှု ၈ ခ်ု၊ 
အမ ှိြု်းသမီ်းမ  ်းထှိခှိ်ုက်မှု ၁၆ ခ်ု န ငဲ့် အပခ ်းထှိခှိ်ုက်လွယ်ရသ  အ်ုပ်စ်ုမ  ်း ထှိခှိ်ုက်မှု ၂၂ ခ်ု တှိ်ုို့ ပါဝင် ကသည်။ 

ဤအစီ င်ခံစ ၏  ည်  ယ်ခ က်အ  လ ူ့အခွငဲ့်အရ ်းခ ှိြု်းရြ က်မှုမ  ်းအ ်း အတင််းအဓမမ ြယ်   ်းပခင််း၊ 
မတ  ်းြမ််း ်ီးခ ြုပ်ရန  င်ပခင််း၊ ညြှင််းပန််းနှိှုပစ်က်ပခင််း၊ ကရလ်းသ ငယ်မ  ်းအရပေါ်အနတ  ယ်သက်ရ  က်ပခင််း၊ 

သတ်ပြတ်ပခင််းန ငဲ့်အစအနရြ  က်ပခင််း၊ လှိင်ပှိ်ုင််း ှိ်ုင်   အ ကမ််းြက်ပခင််း၊ လွတ်လပ်စ ွသွ ်းလ ခငွဲ့်မ  ်းအ ်း 
ပှိတ်ပငတ် ်း ်ီးပခင််း န ငဲ့် အပခ ်းရသ ကှိစစ ပ်မ  ်းဟ ၍ အမ ှိြု်းအစ ်း ၈ မ ှိြု်း ခွ ပခ ်းသတ်မ တ်ထ ်းသည်။ 

အပြစ်မ  ်းရသ  လ ူ့အခွငဲ့်အရ ်းခ ှိြု်းရြ က်မှုမ  ်းသည် မတ  ်းြမ််း ်ီးခ ြုပ်ရန  င်ပခင််း၊ ညြှင််းပန််းနှိှုပစ်က်ပခင််း န ငဲ့ ်
သတ်ပြတ်မှုမ  ်း ပြစ် ကသည်။ လ ူ့အခွငဲ့်အရ ်းခ ှိြု်းရြ က်ခံမှုအမ ှိြု်းအစ ်း ၈ မ ှိြု်းအ ်း တှိ်ုင််းန ငဲ့်ပပည်နယ်အလှိ်ုက် 
အသက်အ  ယ်၊ က  ်း/မ ပြစ်တည်မှု န ငဲ့် ထှိခှိ်ုက်လွယ်ရသ  အ်ုပ်စ်ုမ  ်းအရပေါ် အရပခခံ၍ 
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ခွ ပခ ်းသတ်မ တ်ထ ်းသည်။ မတ  ်းြမ််း ်ီးခ ြုပ်ရန  င်ပခင််းသည်  ခှိ်ုင်ပပည်နယတ်ွင ် အမ  ်း ံ်ု်းပြစ်ပ ွ်းပပီ်း 

အပခ ်းတှိ်ုင််းန ငဲ့် ပပည်နယ်မ  ်း ပြစ်ရသ  မနတရလ်းတှိ်ုင််း၊ က င်ပပည်နယ်န ငဲ့် ပ ခ ်းတှိ်ုင််းတှိ်ုို့တွငလ်ည််း ရတွွံ့  ှိ သည်။ 
ကခ င်ပပည်နယ်တွင် ညြှင််းပန််းန ှိပ်စက်မှုနှုန််းသည် အပမငဲ့် ံ်ု်းပြစ်သည်။ က င်ပပည်နယ်တွင် 

သတ်ပြတ်ပခင််းန ငဲ့်အစအနရြ  က်ပခင််း ပြစ ်ပ်မ  ်း အမ  ်း ံ်ု်းပြစ်ပ ွ်းခ ဲ့ပပ်ီး မနတရလ်းတှိ်ုင််းတွင် အတင််းအဓမမ 
ြယ်   ်းခံ မှုမ  ်း အမ  ်း ံ်ု်းပြစ်ပ ွ်းခ ဲ့သည်။ အမ ှိြု်းသ ်းမ  ်းန ငဲ့ ် အမ ှိြု်းသမီ်းမ  ်းသည် 

လ ူ့အခွငဲ့်အရ ်းခ ှိြု်းရြ က်ခံ မှု ၈ ခ်ု အနက် ၇ ခ်ု န ငဲ့် ကကံြုရတွွံ့ရန ပပီ်း လှိင်စှိတ်ခံယ မှုကွ ပပ ်းသ မ  ်းမ  လည််း 
မတ  ်းြမ််း ်ီးခ ြုပ်ရန  င်ပခင််း၊ ညြှင််းပန််းန ှိပ်စက်ပခင််း၊ လှိင်ပှိ်ုင််း ှိ်ုင်   အ ကမ််းြက်ပခင််းန ငဲ့ ်

လွတ်လပ်စ ွသွ ်းလ ခငွဲ့်မ  ်းအ ်း ပှိတပ်ငတ် ်း ်ီးပခင််းမ  ်း ကကံြုရတွွံ့ရန သည်။ ရက က်ယ ထ ်းရသ  
အခ က်အလက်မ  ်းအရပေါ်အရပခခံ၍ လ ူ့အခွငဲ့်အရ ်းခ ှိြု်းရြ က်ခံ မှု အပြစ်အမ  ်း ံ်ု်းမ   အသက် ၃၅ န စ် 

အထက်ပြစ်ပပီ်း မတ  ်းြမ််း ်ီးခ ြုပ်ရန  င်ခံ ပခင််းမ  ်းမ   အမ  ်း ံ်ု်းပြစ်ပ ွ်းခ ဲ့သည်။ ညြှင််းပန််းန ှိပ်စက်ခံ မှုနှုန််းမ   
အသက် ၃၅ န စ် အထက်တွင် အပြစ်နည််းရသ ်လည််း အသက် ၁၈ န စ်န ငဲ့် ၂၅ န စ် အတွင််း လ ငယမ်  ်းတွင် 

အမ  ်း ံ်ု်းကကံြုရတွွံ့ သည်။ အသက် ၃၅ န စ် အထက်မ  ်းသည် အတင််းအဓမမ ြယ်   ်းခံ မှုမ  ်းန ငဲ့် 
ကကံြုရတွွံ့ရန ပပ်ီး အသက် ၁၈ န စ်ရအ က် ကရလ်းမ  ်းသည်လည််း အသက်အနတ  ယ်  ှိရသ  
သက်ရ  က်မှုမ  ်းပြငဲ့် ကကံြုရတွွံ့ သည်။ သတ်ပြတ်ခံ ပခင််းန ငဲ့် အစအနရြ  က်ပခင််း၊ လွတ်လပ်စ ွ 

သွ ်းလ ခငွဲ့်မ  ်းအ ်း ပှိတ်ပငတ် ်း ်ီးပခင််း အစ  ှိသညဲ့်ပြစ်စဥမ်  ်းသည် အသက် ၁၈ န စ် န ငဲ့် ၂၅ န စ် က ်း  ှိ 
လ ငယ်မ  ်း အမ  ်း ံ်ု်းကကံြုရတွွံ့ရန သည်ပြစသ်ည်။ လှိင််းပှိ်ုင် ှိ်ုင်   အ ကမ််းြက်မှုမ  ်းသည် အသက် ၂၆ န စ် 

န ငဲ့် ၃၅ န စ်  က ်း လ ငယ်မ  ်းန ငဲ့် အသက် ၃၅ န စ်အထက်လ မ  ်း အမ  ်း ံ်ု်းကကံြုရတွွံ့ သည်။ လှိင်စှိတ်ခယံ မှု 
ကွ ပပ ်းသ အ်ုပ်စ်ုမ  ်းတွင် ညြှင််းပန််းန ှိပ်စက်ခံ မှုနှုန််းသည် အပမငဲ့် ံ်ု်းပြစ်သည်။ အတင််းအဓမမ ြယ်   ်းခံ ပခင််း၊ 

သတ်ပြတ်ပခင််းန ငဲ့် အစအနရြ  က်ပခင််းစရသ  ကှိစစ ပ်မ  ်းအလ ်းတ  လှိင်ပှိ်ုင််း ှိ်ုင်  အ ကမ််းြက်မှုမ  ်းသည် 
အမ ှိြု်းသမီ်းမ  ်း၊ လှိင်စှိတ်ခံယ မှုကွ ပပ ်းသ မ  ်းန ငဲ့် တှိ်ုင််း င််းသ ်းလ နည််းစ်ုမ  ်း အ က ်းတွင် 

ခ ှိြု်းရြ က်ခံရန ရသ  အ  မ  ်းပြစ် ကသည။် 
 

 
 
၂။ မ တ့်ဆက့်မခင့်ေး 

 
ြွံွံ့ပြှိြု်းမှိတ်ြက် (ပမန်မ ) သည် ပမန်မ နှိ်ုငင်ံအတွင််း  ှိ ေီမှိ်ုကရ စီန ငဲ့် လ ူ့အခွငဲ့်အရ ်းအတွက် ကကှိြု်းပမ််း 

ရန ကရသ  လ ငယ်မ  ်းန ငဲ့် တွ ြကလ််ုပ်ကှိ်ုင်ရနပပ်ီး ပမန်မ နှိ်ုငင်ံန ငဲ့်လ ငယ်မ  ်း၏ ရ   ည်ြွံွံ့ပြှိြု်းတှိ်ု်းတက်ရ ်း 
အတွက် အရထ က်အပံဲ့ရပ်းရနရသ  ပပညတ်ွင််းအ ပ်ြက်လ မှုအြွ ွံ့အစည််းတစ်ခ်ု ပြစပ်ါသည်။ ြွံွံ့ပြှိြု်းမှိတ်ြက် 

(ပမန်မ ) သည် FHI360 ၏ ရထ က်ပံဲ့မှုပြငဲ့ ် 'Readiness Ensuring For Development' စီမံကှိန််းအ ်း
အရက င်အထည်ရြ ် လ်ုပ်ရ  င်ခ ဲ့သည။် ြွံွံ့ပြှိြု်းမှုမှိတ်ြက် (ပမန်မ )မ  လ ငယ်ရခါင််းရ  င်မ  ်းန ငဲ့် 

တက်ကကွလှုပ်   ်းသ မ  ်းပြစ်သညဲ့် အခ က်အလက် ရက က်ယ သ  ၂၉ ဦ်းအ ်း လ အခွငဲ့်အရ ်းခ ှိြု်းရြ က်ခံ မှု 
ပြစ်စဥမ်  ်းအ ်း မ တတ်မ််းတင် နန် ငဲ့် ၎င််းမ တ်တမ််းမ  ်းအ ်း Google Form တွင် အခ က်အလက်ပြညဲ့်သွင််းပခင််း 

နည််းစနစမ်  ်းအ ်း ရလဲ့က ငဲ့်သင် က ်းရပ်းခ ဲ့သည်။ 
အခ က်အလက်ရက က်ယ ပခင််းသင်တန််းပပ်ီး ံ်ု်းသွ ်းသညဲ့်အခါ အခ က်အလက်ရက က်ခံသ မ  ်းသည် ကခ င်၊
က င်၊  ခှိ်ုင်ပပည်နယ်၊ ပ ခ ်းတှိ်ုင််း န ငဲ့် မနတရလ်းတှိ်ုင််းမ  ်းမ  လ ူ့အခွငဲ့်အရ ်းခ ှိြု်းရြ က်မှုမ  ်းအ ်း မ တ်တမ််း န်
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လှိ်ုအပ်ပပီ်း ရက က်ယ ထ ်းရသ အခ က်အလက်မ  ်း မ န်ကန်မှု   ှိမ  ှိအ ်း ကကီ်း ကပ်ရ ်းမ  ်းမ  ်းထံမ 

အတည်ပပြုခ က် ယ  န် လှိ်ုအပ်ပါသည်။ ကကီ်း ကပ်ရ ်းမှု်းမ  ်းသည် အခ က်အလက်ရက က်ယ သ မ  ်းကှိ်ု
ကကီ်း ကပ် ပပီ်း ရက က်ယ ထ ်းရသ ပြစ်စဥ်မ  ်း၏ တှိက မ န်ကန်မှုအ ်း အတည်ပပြုနှိ်ုင် န်

နည််းပည အက အညီမ  ်းပြငဲ့် အက အညီရပ်း သည်။  ပ်   လ ထ်ုအရပခပပြုစည််းရံ်ု်းရ ်းမ  ်းမ  ်းန ငဲ့်
အ ပ်ြက်အြွ ွံ့အစည််းဦ်းရ  င်သ မ  ်း၏ အက အညီပြငဲ့် ြ်ုန််းပြငဲ့် ရမ်းပမန််းရခေါ် ှိ်ုမှုမ  ်း၊ အင်တ နက် 

ကွန်ယက်မ  ်းန ငဲ့် အပခ ်းနည််းလမ််းမ  ်းမ တစ် ငဲ့် ပြစ်စဥမ်  ်းကှိ်ု ရက က်ယ ခ ဲ့သည်။ ထှိ်ုို့အပပင်
က  ်းလွန်ခံ သ မ  ်း၊ က  ်းလွန်ခံ သ မ  ်း၏ မှိသ ်းစ်ုဝင်မ  ်း၊ ပြစ်စဥ်အပြစ်အပ က်မ  ်းအ ်း သှိ  ှိရသ  

မ က်ပမင်သက်ရသမ  ်း၊ သတင််းမ  ်းန ငဲ့် အပခ ်းရသ  သတင််းအ င််းအပမစ်မ  ်းမ တစ် ငဲ့် 
ပြစ်စဥ်အခ က်အလက်မ  ်းအ ်း ရက က်ယ ခ ဲ့ပါသည်။ ပြစစ်ဥ်အခ က်အလက်မ  ်း၏ ၃   ခှိ်ုင်နှုန််း

မ န်ကန်မှုအညွှန််းကှိန််းမ   ၁ မ  ၄ ပြစ်သည်။ ၁၆   ခှိ်ုင်နှုန််း၏ မ န်ကနမ်ှုအညွှန််းကှိန််းမ   ၅ မ  ၇ ပြစ်ပပီ်း ၈၁
  ခှိ်ုင်နှုန််း၏ မ န်ကနမ်ှုအညွှန််းကှိန််းမ   ၈ မ  ၁၀ ပြစ်သည။် ယခ်ု လ ူ့အခွငဲ့အ်ရ ်းခ ှိြု်းရြ က်ခံ မှု 

 န််းစစ်ခ က်အစီ င်ခံစ သည် အခ က်အလက်ရက က်ခံသ မ  ်းမ  ရက က်ယ ထ ်းရသ 
အခ က်အလက်မ  ်းပြစ်ပပီ်းကကီ်း ကပ်ရ ်းမှု်းမ  ်းမ  န််းစစ်အတည်ပပြုထ ်းရသ ပြစ်စဥမ်  ်းကှိ်ုသ အတှိ်ုင်ပင်ခံမ 
ရ ်းသ ်းထ ်းပပီ်းြွံွံ့ပြှိြု်းမှိတ်ြက်(ပမနမ် )မ ထ်ုတ်ရဝရသ အစီ င်ခံစ တစ်ရစ င်ပြစပ်ါသည်။ 
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၃။ မ စ့်စဥ့်ဆန့်ေးစစ့်ရလ လောမှု အနှစ့်ခ   ့် 

 

တ ိုင့်ေးနှင ့်မ ည့်နယ့်အလ ိုက့် မ စ့်စဥ့်မ စ့် ေွာေးမှု 

တ ိုင့်ေး/ မ ည့်နယ့် မ စ့်စဥ့်စိုစိုရ ေါင့်ေး 

ကခ င် ၁၅ 

က င် ၁၅ 

 ခှိ်ုင် ၁၅ 

ပ ခ ်း ၁၅ 

မနတရလ်း ၁၅ 

စ်ုစ်ုရပါင််း ၇၅ 

 
အခ က်အလက်ရက က်ခံသ မ  ်းသည် လ ူ့အခွငဲ့်အရ ်းခ ှိြု်းရြ က်ခံ မှုပြစ်စဥ်မ  ်းကှိ်ု ကခ င်ပပည်နယ်၊

က င်ပပည်နယ်န ငဲ့်  ခှိ်ုင်ပပညန်ယ်မ  ်းအပပင် ပ ခ ်းတှိ်ုင််းန ငဲ့် မနတရလ်းတှိ်ုင််းအတွင််း  ှိ ပြစ်စဥ်မ  ်းကှိ်ုပါ
ရက က်ယ ခ ဲ့ ကသည်။ တှိ်ုင််းန ငဲ့်ပပညန်ယ်တစ်ခ်ုခ င််းစီတွင် ပြစ်စဥ် ၁၅ ခ်ုစီနှုန််းပြငဲ့် စ်ုစ်ုရပါင််း ပြစ်စဥ် ၇၅ ခ်ု

ရက က်ယ ခ ဲ့ ကသည်။ 
 

3%
16%

81%

ပြ စ ်စ ဥ်အခ  ်အလ ်မ  ာ ေး၏ တ ိ  မ ှုအည န ်ေး ိန ်ေး ရာ ခိုံင ်န ှုန ်ေး

The least accuracy (1-4) Average (5_7) The most accuracy (8_10)
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က ောေး/မ အလ ိုက့်မ စ့်စဥ့် ွောေးမှုမ ောေး 

လ င့် မ စ့်စဥ့်စိုစိုရ ေါင့်ေး 

အမ ှိြု်းသ ်း ၄၈ 

အမ ှိြု်းသမီ်း ၁၈ 

လှိင်စှိတ်ခံယ မှုကွ ပပ ်းသ မ  ်း ၈ 

လှိင်ပြစတ်ည်မှုအ ်းရြ ်ပပလှိ်ုပခ
င််း မ  ှိသ  ၁ 

စိုစိုရ ေါင့်ေး ၇၅ 

 
လ ူ့အခွငဲ့်အရ ်းခ ှိြု်းရြ က်ခံ မှု ၇၅ ခ်ု တွင် အမ ှိြု်းသ ်း၊ အမ ှိြု်းသမီ်းန ငဲ့် လှိင်စှိတ်ခံယ မှုကွ ပပ ်းသ မ  ်း 

အသီ်းသီ်းပါဝင်မှုမ  ်းအနက် အမ ှိြု်းသ ်း ၄၈ ဦ်း၊ အမ ှိြု်းသမီ်း ၁၈ ဦ်း၊ လှိင်စှိတ်ခံယ မှုကွ ပပ ်းသ  ၈ ဦ်းန ငဲ့ ်
ကှိ်ုယပ်ှိ်ုင်ပြစ်တည်မှုအ ်း ရြ ်ပပလှိ်ုပခင််းမ  ှိသ  ၁ ဦ:တှိ်ုို့ ပါဝင် ကသည်။ 

 
 

အသက့်အ ွယ့်အလ ိုက့် မ စ့်စဥ့်မ စ့် ွောေးမှုမ ောေး 

အသက့်အ ွယ့် မ စ့်စဥ့်စိုစိုရ ေါင့်ေး 

၁၈န စ်ရအ က် ၅ 

၁၈န စ်မ  ၂၅န စ် အတွင််း ၁၇ 

၂၆န စမ်  ၃၅န စ် အတွင််း ၂၀ 

၃၅န စ် အထက် ၃၃ 

စိုစိုရ ေါင့်ေး ၇၅ 

 

      
 လ ူ့အခွငဲ့်အရ ်းခ ှိြု်းရြ က်ခံ မှု ၇၅ ခ်ုတငွ် အသက် ၁၈ န စ်မပပညဲ့်ရသ်းရသ  ကရလ်းငယ် ၅ ဦ်း၊ အသက် ၁၈ မ  

၂၅ အတွင််း လ  ၁၇ ဦ်း၊ အသက် ၂၆ မ  ၃၅ အတွင််း လ  ၂၀ဦ်း၊ ၃၅န စ် အထက် လ  ၃၃ ဦီ်း တှိ်ုို့ ပါဝင် ကသည်။ 
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ထ ခ ိုက့်လွယ့်ရသော အို ့်စိုတွင့်မ စ့် ေွာေးရသော မ စ့်စဥ့်မ ောေး 

ထ ခ ိုက့်လွယ့်ရသောအို ့်စို မ စ့်စဥ့်စိုစိုရ ေါင့်ေး 

ကရလ်းငယ်မ  ်း ၅ 

သက်ကကီ်း  ယ်အှိ်ုမ  ်း ၁ 

တှိ်ုင််း င််းသ ်းလ နည််းစ်ုမ  ်း ၁၇ 

စစ်ရ ်းရ   င်မ  ်း (IDPs) ၆ 

လှိင်စှိတ်ခံယ မှုကွ ပပ ်းသ မ  ်း ၈ 

အမ ှိြု်းသမီ်းမ  ်း ၁၆ 

အပခ ်း ၂၂ 

စိုစိုရ ေါင့်ေး ၇၅ 

 
 ဤပြစ်စဥ်မ  ်းတွင် လ ူ့အခွငဲ့်အရ ်းခ ှိြု်းရြ က်ခံ မှုမ  ်းသည် ကရလ်းငယမ်  ်း၊ သက်ကကီ်း  ယ်အှိ်ုမ  ်း၊ 

တှိ်ုင််း င််းသ ်း လ နည််းစ်ုမ  ်း၊ စစ်ရ ်းရ   င်မ  ်း၊ လှိငစ်ှိတ်ခံယ မှုကွ ပပ ်းသ မ  ်းန ငဲ့ ် ထှိခှိ်ုက်လွယ်ရသ  
အ်ုပ်စ်ုမ  ်းက ဲ့သှိ်ုို့ ြယ်က ဥထ် ်းခံ ရသ အ်ုပစ််ုမ  ်းကှိ်ု ထှိခှိ်ုက်ရစပါသည်။ ထှိ်ုို့က ဲ့သှိ်ုို့ ြယ်က ဥ်ထ ်းခံ ရသ  

အ်ုပ်စ်ုမ  ်းအနက် အမ ှိြု်းသမီ်းမ  ်းန ငဲ့် တှိ်ုင််း င််းသ ်း လ နည််းစ်ုမ  ်းသည် ထှိခှိ်ုက်မှုအမ  ်း ံ်ု်းပြစ်ပပ်ီး၊ 
ကရလ်းသ ငယ်မ  ်းထှိခှိ်ုက်မှု ၅ ခ်ု၊ သက်ကကီ်း  ယ်အှိ်ုမ  ်း ထှိခှိ်ုက်မှု ၁ ခ်ု၊ တှိ်ုင််း င််းသ ်း လ နည််းစ်ုမ  ်းအ ်း ထှိခှိ်ုက်မှု 

၁၇ ခ်ု၊ စစ်ရ ်းရ   င်မ  ်းအ ်း ထှိခှိ်ုက်မှု ၆ခ်ု၊ လှိင်စှိတ်ခံယ မှုကွ ပပ ်းသ မ  ်းထှိခှိ်ုက်မှု ၈ ခ်ု၊ အမ ှိြု်းသမ်ီးမ  ်း ထှိခှိ်ုက်မှု 
၁၆ ခ်ု န ငဲ့် အပခ ်းထှိခှိ်ုက်လွယ်ရသ အ်ုပ်စ်ုမ  ်း ထှိခှိ်ုက်မှု ၂၂ ခ်ု တှိ်ုို့ ပါဝင် ကသည်။ 

 

လ ူ့အခွင ့်အရ ေးခ   ေးရ ောက့်ခံမှုမ စ့်စဥ့်အမ   ေးအစောေးမ ောေး 

လ ူ့အခွင ့်အရ ေးခ   ေးရ ောက့်ခံမှုမ စ့်စဥ့်အမ   ေးအစောေးမ ောေး စိုစိုရ ေါင့်ေးမ စ့်စဥ့် 

အတင််းအဓမမြယ်   ်းမှုမ  ်း ၄ 

မတ  ်းြမ််း ်ီးခ ြုပ်ရန  င်မှုမ  ်း ၃၃ 

ညြှင််းပန််းန ှိပ်စက်မှုမ  ်း ၁၈ 

ကရလ်းသ ငယ်မ  ်းအရပေါ် အနတ  ယ်  ှိရသ  
သက်ရ  က်မှုမ  ်း ၃ 

သတ်ပြတ်ပခင််းန ငဲ့်အစအနရြ  က်ပခင််းမ  ်း ၈ 

လှိင်ပှိ်ုင််း ှိ်ုင်  အ ကမ််းြက်မှုမ  ်း ၂ 

လွတ်လပ်စ ွလှုပ်   ်းသွ ်းလ ခွငဲ့်မ  ်းအ ်း 

ကနိ်ု့သတ်မှုမ  ်း ၄ 

အပခ ်း ၃ 

စိုစိုရ ေါင့်ေး ၇၅ 
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လ ူ့အခွငဲ့်အရ ်းခ ှိြု်းရြ က်မှုမ  ်းအ ်း အတင််းအဓမမြယ်   ်းပခင််း၊ မတ  ်းြမ််း ်ီးခ ြုပ်ရန  င်ပခင််း၊ 

ညြှင််းပန််းန ှိပ်စက်ပခင််း၊ ကရလ်းသ ငယ်မ  ်းအ ်းအရပေါ် အနတ  ယ်  ှိရသ  သက်ရ  က်မှုမ  ်း၊ သတ်ပြတ်ပခင််းန ငဲ့် 
အစအနရြ  က်ပခင််း၊ လှိင်ပှိ်ုင််း ှိ်ုင်   အ ကမ််းြက်ပခင််း၊ လွတ်လပစ်ွ သွ ်းလ ခွငဲ့်မ  ်းအ ်း ပှိတ်ပငတ် ်း ်ီးပခင််း 

န ငဲ့် အပခ ်းရသ  ကှိစစ ပ်မ  ်းဟ ၍ အမ ှိြု်းအစ ်း ၈ မ ှိြု်း ခွ ပခ ်းသတ်မ တ်ထ ်းသည်။ အတင််းအဓမမ ြယ်   ်းပခင််း 
ပြစ်စဥ် ၄ ခ်ု၊ မတ  ်းြမ််း ်ီးခ ြုပ်ရန  င်ပခင််း ၃၃ ခ်ု၊ ညြှင််းပန််းန ှိပစ်က်ပခင််း ၁၈၊ ကရလ်းငယ်မ  ်းအရပေါ် 

အနတ  ယ်က ရ  က်ပခင််း ၃ ခ်ု၊ သတ်ပြတ်ပခင််းန ငဲ့် အစအနရြ  က်ပခင််း ၈ ခ်ု၊ လှိင်ပှိ်ုင််း ှိ်ုင်   အ ကမ််းြက်ပခင််း ၂ 
ခ်ု၊ လွတ်လပ်စွ လှုပ်   ်းသွ ်းလ ခွငဲ့်မ  ်းအ ်း ကနိ်ု့သတ်ပခင််း ၄ ခ်ုန ငဲ့် အပခ ်းရသ  

လ ူ့အခွငဲ့်အရ ်းခ ှိြု်းရြ က်မှုမ  ်း ၃ ခ်ု ပါဝင်သည်။ အပြစ်မ  ်းရသ  လ ူ့အခွငဲ့်အရ ်း ခ ှိြု်းရြ က်မှုမ  ်းသည် 
မတ  ်းြမ််း ်ီးခ ြုပ်ရန  င်ပခင််း၊ ညြှင််းပန််းန ှိပစ်က်ပခင််း၊ သတ်ပြတ်ပခင််းန ငဲ့် အစအနရြ  က်ပခင််းမ  ်း 

ပြစ် ကပါသည်။ 
 
မ ည့်နယ့်နငှ ့် တ ိုင့်ေးအလ ိုက့် လ ူ့အခွင ့်အရ ေးခ   ေးရ ောက့်ခံ မှု မ စ့်စဥ့်အမ   ေးအစောေးမ ောေး 

 

 
 

မတ  ်းြမ််း ်ီးခ ြုပ်ရန  င်ပခင််းသည်  ခှိ်ုင်ပပည်နယ်တွင် အမ  ်း ံ်ု်းပြစ်ပ ွ်းပပ်ီး အပခ ်းတှိ်ုင််းန ငဲ့် ပပည်နယ်မ  ်း 

ပြစ်ရသ  မနတရလ်းတှိ်ုင််း၊ က င်ပပည်နယန် ငဲ့် ပ ခ ်းတှိ်ုင််းတှိ်ုို့တငွ်လည််း ရတွွံ့  ှိ သည်။ ကခ င်ပပည်နယ်တွင် 
ညြှင််းပန််းန ှိပ်စက်မှုနှုန််းသည် အပမငဲ့် ံ်ု်းပြစပ်ပီ်း ပ ခ ်းတှိ်ုင််းန ငဲ့် မနတရလ်းတှိ်ုင််းမ  ်းတွင်လည််းရတွွံ့ သည်။ 

က င်ပပည်နယ်တငွ် သတ်ပြတ်ပခင််းန ငဲ့် အစအနရြ  က်မှုမ  ်း အမ  ်း ံ်ု်းပြစ်ပ ွ်းခ ဲ့ပပီ်း  ခှိ်ုင်ပပည်နယ်န ငဲ့် 
ပ ခ ်းတှိ်ုင််းမ  ်းတွင်လည််း ပြစ်ပ ွ်းခ ဲ့ပါသည်။ မနတရလ်းတှိ်ုင််းတွင် အတင််းအဓမမ ြယ်   ်းမှုမ  ်း အမ  ်း ံ်ု်း 

ပြစ်ပ ွ်းခ ဲ့သည်။ က င်ပပညန်ယ်သည် လွတလ်ပ်စွ လှုပ်   ်းသွ ်းလ ခငွဲ့်အ ်း ပှိတပ်င်ပခင််း၊ သတ်ပြတ်ခံ ပခင််းန ငဲ့် 
အစအနရြ  က်ပခင််း စရသ ပြစ်စဥမ်  ်း အမ  ်း ံ်ု်းပြစ်ပ ွ်းခ ဲ့ပါသည်။ 
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က ောေး/မ အလ ိုက့် လ ူ့အခွင ့်အရ ေးခ   ေးရ ောက့်ခံ မှုမ စ့်စဥ့် အမ   ေးအစောေးမ ောေး 
 

 
 
အမ ှိြု်းသ ်းမ  ်းန ငဲ့် အမ ှိြု်းသမ်ီးမ  ်းသည် လ ူ့အခွငဲ့်အရ ်းခ ှိြု်းရြ က်ခံ မှု ၈ ခ်ု အနက် ၇ ခ်ု န ငဲ့် ကကံြုရတွွံ့ရန ပပ်ီး 

လှိင်စှိတ်ခံယ မှုကွ ပပ ်းသ မ  ်းမ  လည််း မတ  ်းြမ််း ်ီးခ ြုပ်ရန  င်ပခင််း၊ ညြှင််းပန််းန ှိပ်စက်ပခင််း၊ လှိင်ပှိ်ုင််း ှိ်ုင ်  
အ ကမ််းြက်ပခင််းန ငဲ့် လွတ်လပ်စ ွသွ ်းလ ခွငဲ့်မ  ်းအ ်း ပှိတ်ပင်တ ်း ်ီးပခင််းမ  ်း ကကံြုရတွွံ့ရန သည်။ 

မတ  ်းြမ််း ်ီးခ ြုပ်ရန  င်ပခင််း ပြစ်စဥ်မ  ်းသည် အမ ှိြု်းသ ်းန ငဲ့်အမ ှိြု်းသမီ်းမ  ်း အမ  ်း ံ်ု်းကကံြုရတွွံ့ ရသ  
လ ူ့အခွငဲ့်အရ ်းခ ှိြု်းရြ က်ခံ မှု ပြစစ်ဥ်မ  ်းပြစ်ပပီ်း လှိငစ်ှိတ်ခံယ မှုကွ ပပ ်းသ မ  ်းသည်လည််း 

ညြှင််းပန််းန ှိပ်စက်ပခင််း က ဲ့သှိ်ုို့ရသ  လ ူ့အခွငဲ့်အရ ်းခ ှိြု်းရြ က်ခံ မှု ပြစ်စဥမ်  ်းကှိ်ုကကံြုရတွွံ့ရန ပါသည်။ 
 

အသက့်အ ွယ့်အလ ိုက့် လ ူ့အခွင ့်အရ ေးခ   ေးရ ောက့်ခံ မှုမ စ့်စဥ့်အမ   ေးအစောေးမ ောေး 
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ရက က်ယ ထ ်းရသ  အခ က်အလက်မ  ်းအရပေါ် အရပခခံ၍ လ ူ့အခွငဲ့်အရ ်းခ ှိြု်းရြ က်ခံ မှု အပြစ်အမ  ်း ံ်ု်းမ   
အသက် ၃၅ န စ် အထက်ပြစ်ပပီ်း မတ  ်းြမ််း ်ီးခ ြုပ်ရန  င်ခံ ပခင််းမ  ်းမ   အမ  ်း ံ်ု်းပြစပ်ွ ်းသည်။ 

ညြှင််းပန််းန ှိပ်စက်ခံ မှုနှုန််းမ   အသက် ၃၅ န စ် အထက်တွင် အပြစ်နည််းရသ ်လည််း အသက် ၁၈ န စ် န ငဲ့် ၂၅ န စ် 
အတွင််း လ ငယ်မ  ်းတွင် အမ  ်း ံ်ု်းကကံြုရတွွံ့ သည်။ အသက် ၃၅ န စ် အထက်မ  ်းသည် အတင််းအဓမမ 

ြယ်   ်းမှုမ  ်းန ငဲ့် ကကံြုရတွွံ့ရန ပပ်ီး အသက် ၁၈ န စ်ရအ က် ကရလ်းမ  ်းသည်လည််း အနတ  ယ်  ှိရသ  
သက်ရ  က်မှုမ  ်းပြငဲ့ ် ကကံြုရတွွံ့ သည်။ သတ်ပြတ်ခံ ပခင််းန ငဲ့် အစအနရြ  က်ပခင််း ပြစစ်ဥ်မ  ်းသည် အသက် 

၁၈န စ် န ငဲ့် ၂၅ န စ် က ်း  ှိ လ ငယ်မ  ်း အမ  ်း ံ်ု်းကကံြုရတွွံ့ရန သည် ပြစ်သည်။ လှိင်ပှိ်ုင််း ှိ်ုင်   
အ ကမ််းြက်မှုမ  ်းသည် အသက် ၂၆ န စ် န ငဲ့ ်၃၅ န စ် အ က ်း လ ငယ်မ  ်းန ငဲ့် အသက် ၃၅ န စ်အထက် လ မ  ်း 

အမ  ်း ံ်ု်းကကံြုရတွွံ့ သည်။ 
 

 
ထ ခ ိုက့်လွယ့်ရသော အို ့်စိုမ ောေးအလ ိုက့် လ ူ့အခွင ့်အရ ေးခ   ေးရ ောက့်ခံ မှုမ စ့်စဥ့်မ ောေး 
 

 
မတ  ်းြမ််း ်ီးခ ြုပ်ရန  င်ပခင််း ပြစ်စဥမ်  ်းသည် ထှိခှိ်ုက်လွယ်ရသ အ်ုပ်စ်ုမ  ်း  ှိ အမ ှိြု်းသမီ်းမ  ်းက အမ  ်း ံ်ု်း
ထှိခှိ်ုက်ခံ ပပီ်းတှိ်ုင််း င််းသ ်းလ နည််းစ်ုအ်ုပ်စ်ုမ  ်းသည်လည််းခ ှိြု်းရြ က်ခံရန ပါသည်။ထှိခှိ်ုက်လွယ်ရသ အ်ုပ်စ်ု

ပြစ်သညဲ့် လှိင်စှိတ်ခံယ မှုကွ ပပ ်းသ မ  ်းသည် ညြှင််းပန််းန ှိပ်စက်ခံ ပခင််းပြစ်စဥမ်  ်းတငွ် အမ  ်း ံ်ု်း
ခ ှိြု်းရြ က်ခံ သည်။အတင််းအဓမမြယ်   ်းပခင််းပြစ်စဥ်မ  ်းသည်အမ ှိြု်းသမ်ီးမ  ်း အမ  ်း ံ်ု်းခ ှိြု်းရြ က်ခံရန ပပီ်း

အပခ ်းတှိ်ုင််း င််းသ ်း လ နည််းစ်ုမ  ်းသညလ်ည််း သတ်ပြတ်ပခင််းန ငဲ့် အစအနရြ  က်ပခင််း အစ  ှိရသ 
ပြစ်စဥမ်  ်းပြငဲ့် ခ ှိြု်းရြ က်ခံရန ပါသည်။ လှိင်စှိတ်ခံယ မှုကွ ပပ ်းသ အ်ုပ်စ်ုမ  ်းသည် လှိင်ပှိ်ုင် ှိ်ုင်  

အ ကမ််းြက်ခံ ပခင််း ပြစ်စဥမ်  ်းန ငဲ့်  င် ှိ်ုငရ်န ပပီ်း လွတ်လပစ်ွ  လှုပ်   ်းသွ ်းလ ခငွဲ့အ် ်း ပှိတပ်င်ပခင််းန ငဲ့်
အပခ ်းရသ  လ ူ့အခွငဲ့်အရ ်း ှိ်ုင်   ခ ှိြု်းရြ က်မှုမ  ်းသည် တှိ်ုင််း င််းသ ်းလ နည််းစ်ုမ  ်း

 င် ှိ်ုင်ရတွွံ့ကကံြုရန ရသ ပြစ်စဥမ်  ်းပြစ် ကသည်။ 
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၄။ စ န့်ရခေါ်မှုမ ောေး 

စစ်အ ဏ သှိမ််းမှုသည်အထ ်းသပြငဲ့်လ ူ့အခွငဲ့်အရ ်း၊တ  ်းမျှတမှုန ငဲ့်ေီမှိ်ုကရ စီပမြှငဲ့်တငပ်ခင််းလ်ုပ်ငန််းမ  ်းကှိ်ု
လ်ုပ်ရ  င်ရနရသ  အ ပ်ြက်လ ူ့အြွ ွံ့အစည််းမ  ်းအရပေါ်တွင်  ှိ်ု်းက ှိြု်းမ  ်းစွ  သက်ရ  က်ရစသည်။

တ  ်းဝင်မှု၊ ရငွရ က်းပှိ်ုင််း ှိ်ုင်   ကှိစစ ပ်မ  ်း၊ ပ်ုဂ္ှိြုလ်ရ ်း ှိ်ုင်  န င်ဲ့ လံ်ုခခံြုရ ်း ှိ်ုင်   စှိန်ရခေါ်မှုမ  ်းသည်
အ ပ်ြက်လ ူ့အြွ ွံ့အစည််းမ  ်း  င် ှိ်ုင်ရန ရသ  ကှိစစ ပ်မ  ်းပြစ် ကသည်။ စစ်အ ဏ သှိမ််းပပီ်း 

က လမ  ်းတွင်လည််း လ အခွငဲ့်အရ ်းတက်ကကွလှုပ်   ်းသ မ  ်း၏  ပှိ်ုင်ခွငဲ့်မ  ်းအ ်း သှိမ််းပှိ်ုက်ခံ မှုမ  ်းရ က ငဲ့်
ပမန်မ နှိ်ုငင်ံ  ှိ အ ပ်ြက်အြွ ွံ့အစည််းမ  ်း၏ လှုပ်   ်းမှုမ  ်းသည် အ ်းနည််းလ ခ ဲ့သည။်

အ ပ်ြက်အြွ ွံ့အစည််းမ  ်း အရနပြငဲ့် တ  ်းဝင်အြွ ွံ့အစည််း မ တ်ပံ်ုတင်သွင််းထ ်းရသ လ်ည််း စီမံကှိန််းမ  ်း၏
လ်ုပ်ငန််းစဥ်အ ်း တစ်နှိ်ုငင်ံလံ်ု်းတွင် လတွ်လပ်စ ွ လ်ုပ်ကှိ်ုင်ခငွဲ့်မ သညဲ့် အရပခအရန သှိ်ုို့မဟ်ုတ်

ရထ က်ပံဲ့ရငွရ က်းမ  ်းအ ်း  ဏ်အရက ငဲ့်မ  ်းမ  လက်ခံနှိ်ုင်ခငွဲ့်မ  ှိသညဲ့် အရပခအရနမ  ်းအပပင် 
အ ပ်ြက်အြွ ွံ့အစည််းမ  ်း မ တ်ပံ်ုတင်ပခင််းဥပရေအ ်း ပပဌ န််းထ ်းရသ ်လည််းအကနိ်ု့အသတ်အတ ်းအ ်ီးမ  ်း

ထညဲ့်သွင််းရ ်း ွ ထ ်းသည။် အ ပ်ြက်အြွ ွံ့အစည််းမ  ်း၏ လ်ုပ်ငန််းလ်ုပ်ရ  င်ပခင််းန ငဲ့်ပတ်သက်၍လည််း
တ  ်းဥပရေအ  အက အကွယ်ရပ်းထ ်းပခင််း မ  ှိပါ။  အ ပ်ြက်အြွ ွံ့အစည််းတစ်ခ်ုပြစသ်ညဲ့် ြွံွံ့ပြှိြု်းမှိတ်ြက်
(ပမန်မ )သည်လည််းတ  ်းဝင်ပြစ်မှု၊စီမံကှိန််းမ  ်းအရက င်အထည်ရြ ်လ်ုပ်ရ  ငန်ှိ်ုငမ်ှု၊ရငွရ က်းပှိ်ုင််း ှိ်ုင်  

ကှိစစ ပ်မ  ်း၊ ရစဲ့စပ်ညြှှိြုနှိှုင််းမှုမ  ်းန ငဲ့် တ ဝန်ယ မှု၊ တ ဝန်ခံနှိ်ုင်မှု အပှိ်ုင််းမ  ်းတငွ် စှိန်ရခေါ်မှုမ  ်းစ ွ
ကကံြုရတွွံ့ရန ပါသည်။ ထှိ်ုို့ပပင် လ ငယ်တက်ကကွလှုပ်   ်းသ မ  ်းသည်လည််း ပြစစ်ဥ်မ  ်းအ ်း ရက က်ယ   တွင် 

လံ်ုခခံြုရ ်း ှိ်ုင်   စှိ်ု်း ှိမ်ခ က်မ  ်း၊ က  ်းလွန်ခံ သ မ  ်းအ က ်း ယံ်ု ကည်မှုအ ်းနည််းပခင််းန ငဲ့်
ရမ်းခွန််းမ  ်းရမ်းပမန််း န်အတွက်လံ်ုခခံြုစှိတ်ခ  ရသ  ရန  မ  ်းရ  ်းခ ယ်စီစဥ် ပခင််း အစ  ှိရသ   စှိန်ရခေါ်မှုမ  ်း

  ှိခ ဲ့ပါသည်။ 
 

 
၅။ ရတွွံ့ ှ ခ က့်မ ောေး 

 
ရက က်ယ ထ ်းရသ  ပြစ်စဥမ်  ်းအ  -  

• က  ်းလွန်ခံ သ မ  ်းသည် ပခှိမ််းရပခ က်ခံ ပခင််း၊ မတ  ်းြမ််း ်ီးခ ြုပ်ရန  င်ပခင််း၊ ညြှင််းပန််းန ှိပစ်က်ပခင််းန ငဲ့် 

သတ်ပြတ်ခံ ပခင််းမ  ်း ကကံြုရတွွံ့ရန သည်။ 
• က  ်းလွန်ခံ သ မ  ်းသည် ြမ််း ်ီးထှိန််းသှိမ််းခရံန စဥ်အတွင််း စစ်တပ်န ငဲ့်  အ    ှိမ  ်း၏ ရငွညြှစ်ပခင််း၊ 

လ  ်ရပ်း လ  ်ယ လ်ုပ်ပခင််း ကှိစစ ပ်မ  ်းန ငဲ့် ကကံြုရတွွံ့ရန ပါသည်။ 
• ြမ််း ်ီးထှိန််းသှိမ််းခံရနစဥ်က လအတွင််း က  ်းလွန်ခံ သ မ  ်းသည် ကှိ်ုယထ်ှိလကရ်  က် န ှိပ်စက်မှုမ  ်း၊ 

နှုတ်ပြငဲ့်    ှိ်ုမှုမ  ်း န ငဲ့် လှိင်ပှိ်ုင် ှိ်ုင်   အပမတ်ထ်ုတ်ခံ မှုမ  ်း အစ  ှိရသ  ညြှင််းပန််းန ှိပ်စက်မှု 
ေဏမ်  ်းကှိ်ုလည််း ခံရန ပါသည။် 

• အရ က င််း က ်းပခင််းမ  ှိပ  ပပည်သ မ  ်းသည် ရနအှိမ်မ  ်း ပြှိြုခ ြ က် ီ်းခံ ပခင််းန ငဲ့ ် အင်အ ်းသံ်ု်း 
ရ  ွံ့ရပပ င််းခှိ်ုင််းမှုမ  ်း ကကံြုရတွွံ့ရန ပါသည်။ 

• ပပည်သ မ  ်း၏ အှိ်ု်းအှိမ်မ  ်းအ ်း  ည်  ယ်ခ က်  ှိ  ှိ မီ်းရှိှုွံ့ြ က် ီ်းခံရန သည်။ 
• တ  ်းစွ  ှိ်ုခံထ ်း သ အမ  ်းစ်ုမ     ဇသတ်ကကီ်းပ်ုေ်မ ၅၀၅ (က) ပြငဲ့ ်စွ  ှိ်ုခံထ ်း သည။် 
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• စစ်သ ်းမ  ်း၊   အ    ှိမ  ်းန ငဲ့်  ပ်ကွက်အ်ုပ်ခ ြုပ်ရ ်းမှု်းမ  ်းသည် လ ူ့အခွငဲ့်အရ ်း ခ ှိြု်းရြ က်မှုမ  ်းအ ်း 

က  ်းလွန်ရန ကသ မ  ်းပြစ် ကသည်။ 
• က  ်းလွန်ခံ သ မ  ်းသည် ညြှင််းပန််းန ှိပ်စက်ခံ မှု၏ ရန က် က်တွ  အက ှိြု်း က်မ  ်းပြစ်ရသ  

စှိတ်ပှိ်ုင််း ှိ်ုင်  ပပဿန မ  ်း၊ စှိတ်မလံ်ုမခခံြုပြစမ်ှုမ  ်းန ငဲ့် အှိပ်မရပ  ်ရသ  ရ  ဂါမ  ်းကှိ်ု 
ခံစ ်းရန ပါသည်။ 

• ြမ််း ်ီးထှိန််းသှိမ််းခံရန စဥ် က လအတွင််း ညြှင််းပန််းန ှိပစ်က်မှုမ  ်းရ က ငဲ့် 
ကှိ်ုယခ်နဓ ခ ှိြုွံ့ယွင််းသွ ်းသ မ  ်း လည််း   ှိပါသည်။ 

• အခ ှိြုွံ့သ မ  ်းသည် မက န််းမ သညဲ့် အရနအထ ်းန ငဲ့်ပင် ရထ င်ေဏ် ၁၀ န စ်မ  ၃၀ န စ် အထှိ 
ခ မ တ်ခံ သ မ  ်းလည််း   ှိပါသည်။ 

• ပပစ်ေဏ်က ခံ သ မ  ်းသည် ရထ င်တွင််း က န််းမ ရ ်းရစ ငဲ့်ရ   က်မှုန ငဲ့် အစ ရ စ  ရထ က်ပံဲ့မှုမ  ်း 
မ   ှိပါ။ 

• အတင််းအဓမမြယ်   ်းမှုမ  ်းရ က ငဲ့ ် က  ်းလွန်ခံ သ မ  ်းသည ်    ရန  မ  ်းတငွ ်
ယ ယီအမှိ်ု်းအက မ  ်းန ငဲ့် ပြစ်သလှိ်ု ရန က သည်။ 

• က  ်းလွန်ခံ သ မ  ်းသည် တ  ်းမျှတမှု  ှိရ ်း၊ ရလ  ်ရ က်းရငွ   ှိရ ်းန ငဲ့် တ  ်းမျှတမှု ှိ်ုင်   

အက အညီမ  ်းအ ်း အြွ ွံ့အစည််းမ  ်းမ  က ညီရပ်းရစလှိ်ုပါသည်။ 
 

 
 

က  ေးလွန့်ခံ သ မ ောေး၏ အသံမ ောေး 
 

ကျွန််ုပ်တှိ်ုို့တွင် တ  ်းမျှတမှု န ငဲ့် တ ဝန်ယ မှုမ  ်း လှိ်ုအပ်ရနပါသည်။ လ ူ့အခွငဲ့်အရ ်း ခ ှိြု်းရြ က်သ မ  ်းအရနပြငဲ့ ်
သ တှိ်ုို့  ွံ့ လ်ုပ် ပ်ရတွအတွက် တ ဝန်ယ  ပါမယ်…… 

လ င့်စ တ့်ခံယ မှုကွွဲမ ောေးသ တစ့်ဦေး 
 
ကျွန်မအမ ှိြု်းသ ်းက ကျွန်မသ ်းသမီ်းရတွန ို့ ကျွန်မမ က်စှိရ  ွံ့မ  ပ  ပစ်သတ်ခံလှိ်ုက် တ ပါ။ ကျွန်မကရလ်းမ   
အရ က က်လွန်ပပီ်း အသက်ရတ င် မရှုနှိ်ုင်တ ဲ့အထှိ ပြစ်ခ ဲ့ပါတယ်။ စစ်ရက င်စမီ  စစ်သ ်းရတွက 
ကျွန်မတှိ်ုို့အှိမ်ကှိ်ုလ  ြ က် ီ်းသွ ်းပါတယ။် စစ်ရ ်းရ   င်တစ်ရယ က်အရနန ို့ ကျွန်မ  ယ်သ ူ့ကှိ်ုမ  
အက အညီရတ င််းလှိ်ုို့ မ ခ ဲ့ပါ  ်း။ အခ်ု ှိ်ု င် ကျွန်မတှိ်ုို့ မှိသ ်းစ်ုမ   စ ်းဝတ်ရနရ ်းန ို့ ကရလ်းရတွကှိ်ု 
ရစ ငဲ့်ရ   က်နှိ်ုငြ်ှိ်ုို့ အရတ ် ရ်ုန််းကန်ရန ပါတယ်။ ကျွန်မတှိ်ုို့မ   အစ ရ စ ပပတ်လပ်မှုေဏ်ကှိ်ုလည််း 
ခံစ ်းရန ပါတယ်……… 

စစ့်ရ ေးရ ှောင့် အမ   ေးသမီေး တစ့်ဦေး 

 
စစ်ရ ်းရ   င်မ  ်း အရနပြငဲ့် လတတ်ရလ တငွ် လ သ ်းခ င််းစ န ရထ က်ထ ်းမှုအက အညီမ  ်း 
အရ ်းတကကီ်းလှိ်ုအပ်ရနပါတယ။် စစရ် ်းရ   င်စခန််းရတွမ   ရန သညဲ့်အတွက် ကျွန်ရတ ဲ့်သ ်းမ   
ရက  င််းမတက်နှိ်ုင်ပ  ပည သင်ခွငဲ့်အခွငဲ့်အလမ််းရတွ  ံ်ု်းရံှု်းရန ပါတယ်……. 

စစ့်ရ ေးရ ှောင့် အမ   ေးသောေးတစ့်ဦေး 
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စစ်ရ က ရ ်းမ   စစ်သ ်းရတွက ကျွန်ရတ ဲ့ကှိ်ု သံပပ ်းပ ရပေါ်တငွ် လ  ခှိ်ုင််းပီ်းန ှိပ်စက်ပါတယ်။ ကျွန်ရတ ဲ့ မ က်န  န ို့ 
ဗှိ်ုက်ရတွလ  အကန်ခံ ပါတယ်…. 

အမ   ေးသောေးတစ့်ဦေး 
 

ကျွန်ရတ ် ၅၀၅ (က) န ို့ အြမ််းခံခ ဲ့ ပါတယ်။ ပပန်လွတ်လ ရပမ ဲ့လည််း ထပ်ပပ်ီးအြမ််းခံ မလ ်း  ှိ်ုပပီ်း
စှိ်ု်း ှိမ်ရနခ ဲ့ပါတယ်။ ရထ င်ကရနပပနထ်ွက်လ ရတ ဲ့ အလ်ုပ်  င်က ကျွန်ရတ ဲ့ကှိ်ု အလ်ုပ်ပပန်မခနိ်ု့ခ ဲ့ပါ  ်း။
ကျွန်ရတ ဲ့်အတွက် အလ်ုပ်ပပန်ြှိ်ုို့ အရတ ်ခက်ခ ခ ဲ့ပါတယ။် ပမန်မ နှိ်ုငင်ံမ   အခ်ုလှိ်ု ကကံြုရတွွံ့ရန တ ဲ့
သ ရတွအတွက်နှိ်ုင်ငံတက အက အညီမ  ်းလှိ်ုအပ်ပါတယ်…….. 

အမ   ေးသောေးတစ့်ဦေး 
 
စစ်အ ဏ သှိမ််းမှုကှိ်ု  နိ်ု့က ငဲ့်  နဒပပခ ဲ့လှိ်ုို့ အြမ််းခံခ ဲ့ ပါတယ။် အြမ််းခံရန စဥ်အတငွ််း သ တှိ်ုို့  ွံ့ ရနို့တှိ်ုင််း
ညြှင််းပန််းန ှိပ်စက်မှုရတွကကျွန်ရတ ဲ့မ တ်ဥ ဏ်ထ မ  အခ်ုခ ှိန်ထှိအှိပ်မက် ှိ်ု်းရတွလှိ်ုမ တမ်ှိရနတ်ုန််းပါပ ….. 

အမ   ေးသောေးတစ့်ဦေး 

 
ကျွန်ရတ ်တှိ်ုို့ တစ်   လံ်ု်းမီ်းရှိှုွံ့ြ က် ီ်းခံခ ဲ့ ပါတယ်။ ပှိ်ုင် ှိ်ုင်သမျှရတွ အက်ုန်  ံ်ု်းရံှု်းသွ ်းခ ဲ့ ပါတယ်။
ကျွန်ရတ ်တှိ်ုို့မ  ပြစ်သလှိ်ုထွက်ရပပ်းလ  ပပ်ီးကှိ်ုယဲ့်နယ်ရပမမ  ပ ေ်ုကခသည်ရတွပြစ်ခ ဲ့ ပါတယ်…… 

စစ့်ရ ေးရ ှောင့်တစ့်ဦေး 

 
ကျွန်ရတ ်မ     ပပစမ်ှုမ မ  ှိပ  အြမ််းခံခ ဲ့ တယ်။ အရှိ်ုက်ခံ န ှိပစ်က်ခံ ပပီ်းစစ်ရ ်းရ ်းရတွလ်ုပ် ကတယ်။
ကျွန်ရတ ်မက  ်းလနွ်တ ဲ့အမှုရတွကှိ်ုလည််းအတင််းဝန်ခံခှိ်ုင််းခ ဲ့ပါတယ်…… 

အမ   ေးသောေးတစ့်ဦေး 

 
ကျွန်မ  ွံ့ အှိမ်၊ ကျွန်မ  ွံ့ ခ စ် သ ရတွန ို့ ကျွန်မတှိ်ုို့  ွံ့ လံ်ုခခံြုရ ်းရတွ အက်ုန်  ံ်ု်းရံှု်းခ ဲ့ တယ်။ ကျွန်မတှိ်ုို့    ကှိ်ု
စစ်တပ်ကဝင်စီ်းလှိ်ုို့ကျွန်မတှိ်ုို့မ  အဝတ်တစထ်ည်ကှိ်ုယတ်စ်ခ်ုန ို့ထွက်ရပပ်းလ  ပါတယ်…….. 

စစ့်ရ ေးရ ှောင့်အမ   ေးသမီေးတစ့်ဦေး 
 

စစ်တပ်ကကျွန်ရတ ်တှိ်ုို့    ကှိ်ု ဝငစ်ီ်းပပီ်း    ကရနကျွန်ရတ တ်ှိ်ုို့ကှိ်ု ြယ်ခှိ်ုင််းတယ်။ကျွန်ရတ တ်ှိ်ုို့အှိမ်ရတွန ို့
စပါ်းရတွကှိ်ုလ ြ က် ီ်းပစ် ကပပ်ီးကျွန်ရတ က်ှိ်ုအဝတ်တစ်ထည်ကှိ်ုယတ်စ်ခ်ုန ို့ထွက်ရပပ်းခှိ်ုင််းပါတယ်……. 

စစ့်ရ ေးရ ှောင့်အမ   ေးသောေးတစ့်ဦေး 
 

 ှိ်ု်းရ ်းစဥ် က်ရနလ တ ဲ့ ရန  ကရန စစ်တပ်က ကျွန်မတှိ်ုို့ကှိ်ု န င်ထ်ုတ်ခ ဲ့တယ်။ ကျွန်မတှိ်ုို့မ     မ 
မက န်ရတ ဲ့ပါ  ်း…..ကျွန်မတှိ်ုို့  ွံ့လယ်ယ ရတွအက်ုန်ြ က် ီ်းလှိ်ုက် ကတယ်ရလ…….. 

အမ   ေးသမီေးတစ့်ဦေး 
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၆။ အကကံမ  ခ က့်မ ောေး 

 
အ  ့် က့်လ မှုအ ွွဲွံ့အစည့်ေးမ ောေး (  ွံွံ့ဖ   ေးမ တ့် က့် မမန့်မော) 

• လ အခွငဲ့်အရ ်း ှိ်ုင်   လံှုွံ့ရ  ်ပခင််းမ  ်းန ငဲ့် စ တမ််းပပြုစ်ုပခင််းမ  ်းတငွ် 

လ ငယ်တက်ကကွလှုပ်   ်းသ မ  ်းကှိ်ု  က်လက် ပည ရပ်းရ ်းန ငဲ့် လက်  ှိအရပခအရနန ငဲ့်အညီ 

လ မှုတ  ်းမျှတရ ်း အသှိပည ရပ်း လ်ုပင်န််းမ  ်းကှိ်ု  က်လက် လ်ုပ်ရ  င်သငဲ့်သည်။ 

• လ ငယ်တက်ကကွလှုပ်   ်းသ မ  ်းန ငဲ့် လ အခွငဲ့အ်ရ ်း က ကွယ်သ မ  ်းအ ်း ေစ်ဂ စ်တယန် ငဲ့် ရ်ုပ်ပှိ်ုင််း ှိ်ုင်   

လံ်ုခခံြုရ ်းသငတ်န််းမ  ်းရပ်းသငဲ့်သည်။ 

• လ ငယ်တက်ကကွလှုပ်   ်းသ မ  ်းန ငဲ့် အြွ ွံ့အစည််းဝန််းထမ််းမ  ်းအ ်း အရ ်းရပေါ်အရပခရန စီမံခနိ်ု့ခွ ွံ့မှု 

သင်တန််းမ  ်း ပှိ်ုို့ခ သင်သည်။ 

• လ ငယ်ကွန်ယက် အ ်းရက င််းရစ န်န ငဲ့် တ  ်းမျှတမှု ရြ ်ရ   ငရ်သ  မှိတ်ြက်အြွ ွံ့အစည််းမ  ်း 

  ှိ န်လှိ်ုအပ်ပါသည်။ 

• အထ ်းသပြငဲ့် လှိင်ပှိ်ုင််း ှိ်ုင်  အ ကမ််းြက်မှုအပါအဝင် အ ကမ််းြက်မှု ပဋှိပကခ မ  ်းတွင် 

က  ်းလွန်ခံ သ မ  ်း၏ စှိတ်ပှိ်ုင််း ှိ်ုင်  အရပခအရနမ  ်းအတွက် စှိတ်ပှိ်ုင််း ှိ်ုင်  ပံပှိ်ုို့က ညီမှုမ  ်းန ငဲ့် 

ရပပ  ှိ်ုရ ်ွးရနွ်းန စ်သှိမဲ့်ပခင််း လ်ုပ်ငန််းစဥ်မ  ်းအ ်း ရထ က်ပံဲ့ရပ်းသငဲ့်သည်။ 

• အဓှိကက ရသ  ကွန်ယက်ခ ှိတ် က်မှုမ  ်းအတွက် အင်တ နက်ရေတ ၊ ြ်ုန််း င််းကတ်မ  ်း၊ ြ်ုန််းမ  ်း၊ 

VPN၊ လံ်ုခခံြုရသ  Email မ  ်း အစ  ှိရသ   က်သွယ်သွ ်းလ စ ှိတ်မ  ်း ရထ က်ပံဲ့သငဲ့်သည်။ 

• တ  ်းမျှတရ ်း နည််းစနစ်မ  ်းန ငဲ့် လ ူ့အခွငဲ့်အရ ်းက ကွယ်ပခင််း ယနတယ ်းမ  ်း အပပင ်

ကှိ်ုယပ်ှိ်ုင်တစ်ဦ်းခ င််းစီ၏ သတင််းအခ က်အလက် က ကွယ်မှုနည််းလမ််းမ  ်း (အွန်လှိ်ုင််း/ လ ရတွွံ့) အ ်း 

အကကံရပ်းပခင််းန ငဲ့် ပံဲ့ပှိ်ု်းက ညမီှုမ  ်း လှိ်ုအပ်ပါသည်။ 

 

 
 

န ိုင့်ငံတကော အ ွွဲွံ့အစည့်ေးမ ောေးနငှ ့် က ညီရထောက့် ံ သ မ ောေး 

• အ ပ်ြက်အြွ ွံ့အစည််းမ  ်းအရနပြငဲ့် စှိတ်ခ လံ်ုခခံြုရသ ရန  မ  ်းတငွ် ပပြုလ်ုပ်ရသ  လ်ုပ်ငန််းစဥမ်  ်းအ ်း 

အက ပြတ်မှု တည်ရ  က်ပံ်ုမ  ်းန ငဲ့် လှိ်ုက်ရလ  ညီရထွမှု  ှိရစ န်  

• အ ပ်ြက်အြွ ွံ့အစည််းမ  ်း  င် ှိ်ုင်ရန ရသ  လံ်ုခခံြုရ ်း အခက်အခ မ  ်းအ ်းရလ  ဲ့ခ  န ် ရငွရ က်းန ငဲ့ ်

အစီ င်ခံစ  လှိ်ုအပ်ခ က်မ  ်းအ ်း ပှိ်ုမှိ်ု လှိ်ုက်ရလ  ညီရထွမှု  ှိရပ်း န ်

• ရငွရ က်း ှိ်ုင်   အပါအဝင် အ ပ်ြက် အြွ ွံ့အစည််းမ  ်း၏ ေစ်ဂ စတ်ယ် လံ်ုခခံြုရ ်း ှိ်ုင်  မ  ်း 

တှိ်ု်းပမြှငဲ့်  တငွ် အက အညီရပ်းရ ်း သှိ်ုို့မဟ်ုတ် ေစ်ဂ စ်တယ်လံ်ုခခံြုရ ်း ှိ်ုင်   သင်တန််းမ  ်း 

ပပြုလ်ုပ်ရပ်းပခင််းန ငဲ့် လံ်ုခခံြုစှိတ်ခ  ရသ   က်သွယ်ရ ်း ကွန်ယက်မ  ်း၊ email မ  ်း၊ စက်ကှိ ှိယ မ  ်း 

ဝယ်ယ သံ်ု်းစွ မှုအ ်း ရထ က်ပံဲ့ရပ်း န ်
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• လှိင်ပှိ်ုင််း ှိ်ုင်  အပမတထ််ုတ်မှုမ  ်း၊ လှိင်ပှိ်ုင််း ှိ်ုင်  ရန  က်ယ က်မှုမ  ်းန ငဲ့် လှိင်ပှိ်ုင််း ှိ်ုင်   

အ ကမ််းြက်မှုတှိ်ုက်ြ က်ရ ်း အစ  ှိရသ  လ်ုပ်ငန််းစဥ်မ  ်းတွင် ရထ က်ပံဲ့ရပ်း န ်

• အရ ်းရပေါ်စ ်းနပ် ှိကခ ၊ ရငွရ က်းန ငဲ့် အမှိ်ု်းအက မ  ်း ရပပ င််းရ  ပခင််းန ငဲ့် အသက်ရမွ်းရ က င််း ှိ်ုင်   

 ံ်ု်းရံှု်းမှုမ  ်းရလ  ဲ့ပါ်းရစရ ်း လ်ုပ်ငန််းစဥမ်  ်းတွင် ရထ က်ပံဲ့ရပ်း န ်

• လ ူ့အခွငဲ့်အရ ်းခ ှိြု်းရြ က်မှုပြစ်စဥမ်  ်းအ ်း မ တ်တမ််းတငန်ှိ်ုင် န်န ငဲ့် လ ူ့အခွငဲ့်အရ ်းခ ှိြု်းရြ က်မှု 

ပြစ်စဥမ်  ်းအ ်း ရလဲ့လ ရစ ငဲ့် ကညဲ့်သည်ဲ့ လ်ုပ်ငန််းစဥ် ယနတယ ်းအတွက် ရထ က်ပံဲ့ရပ်း န်  

• အ ပ်ြက်အြွ ွံ့အစည််းမ  ်း၏ ြွံွံ့ပြှိြု်းတှိ်ု်းတက်ရ ်းန ငဲ့်  က်လက်တည်  ှိနှိ်ုင်ရ ်းအတွက် 

ရထ က်ပံရပ်း န ်

 
 


